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 子どもの発達に合わせた運動遊びを、たくさん教えていただきます。まずは大人が楽しむことが一番！保

育士の皆さんもリフレッシュも兼ねて思い切り体を動かしながら、運動遊びの引き出しを増やしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フォローアップ研修 

『運動遊びを楽しもう！』 

支援センターHP 

皇子が丘公園 

◎JR湖西線「大津京」駅下車 徒歩約 10分 

京阪電車 石山坂本線「京阪大津京」駅下車 徒

歩すぐ 

◎車で来られる方 

  皇子が丘公園の駐車場をご利用下さい。 

・子どもの体の発達と運動機能について 

・おもしろリレー 

・かわりおにごっこ 

・子どもたちみんなが楽しめる集団あそび 等 

すぐ保育に活かせる運動あそびを一緒にやってみましょう！ 

  ※３・４・５歳児向けの内容です。 

日時 ： 令和 5年７月２６日（水） 

場所 ： 皇子が丘公園体育館内 小体育館 

      大津市皇子が丘１丁目１－１ 

対象 ： 保育士・保育教諭    定員 ： ３０名 

内容 ： 『運動あそびを楽しもう！』 

講師 ： 滋賀大学附属幼稚園  

         副園長  大矢 明 先生 

日程 ： 受付１３：３０ 

      実技１４：００～１６：３０ （少し座学もありますよ！） 

みんなで楽しむ運動あそび 


